* Je ne sais plus ou jen
suis, la sécu C’est trop
compliqué !
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Je n’ai plus de médecin *
depuis longtemps,
comment faire ?
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"Jenmai pas de papiers.
Comment me soigner ?

Je ne suis plus assuré.
Quelle démarche faire ?

+ Je voudrais prendre le
temps de m’occuper a
nouveau de mes dents !
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je moccupe de ma sante

-/L‘a CSS,
j'y aidroit ?

\-

Ma sante doit\

redevenir ma )
priorite.

Par ou commencer ¢
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Promo Soins est une passerelle. vers la sante

Sijai des difficultés pour me soigner correctement, ou pour faire valoir mes droits a la santé, Promo Soins peut m’aider.

Accueil - secrétariat

9h—-12het14h-17h
Fermé le mercredi

Je suis accuellli(e) par une équipe
conviviale, en toute simplicité.

Je peux discuter autour d’un café, et
trouver des informations utiles sur la
santé (vaccination, addictions,
hygiene, alimentation...).

Accompagnement aux
rendez-vous (sociaux, médicaux)

Quand je suis seul(e) pour aller a un
rendez-vous qui me stresse, je peux
demander a un(e) bénévole de Promo
Soins de m’accompagner.

Accompagnement social

Lundi aprés-midi, mardi et jeudi,
sur RDV

Lorsque je viens pour la premiére fois, je
rencontre I'assistante sociale.

Elle m’aide a trouver les solutions
adaptées a mes besoins.

Elle peut maccompagner dans mes
démarches d’accés aux soins.

Elle m’aide a comprendre et a faire
valoir mes droits santé (PUMA, AME,
CSS...).
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S t lier alité
santé ateliers qualite,

particupat o

Le 1er mardi du mois
9h30-11h30

1 lieu, 1 théme, 1 préparation

Soins médicaux

On peut me proposer sur place :

@ Meédecin généraliste :
lundi matin sans RDV,
mardi aprés-midi ou jeudi sur RDV.

@ Diabétologue le lundi matin tous les
15 jours.

@ Addictologue le lundi aprés-midi tous
les 15 jrs, sur RDV.

¢ Soins dentaires : mardi ou jeudi sur
RDV

& Pharmacie.

' Psychologue en addictologie
sur RDV.

Je peux aussi étre orienté vers des
professionnels exercant soit en libéral, soit
dans des services publics ou dans des
associations partenaires.



