Je ne sais plus
ou j’en suis ...
La Sécu, c’est trop
compliqué !

Je n’ai plus de
médecin depuis
longtemps.
Comment faire ?

Je n’ai pas de
papiers. Comment
me soigner ?

Je ne suis plus assuré.
Qui peut m’aider ?

Je voudrais
prendre le temps de
m’occuper a nouveau
de mes dents !

MEMBRE UDV

P 04 89 11 04 28
pvs-udv@sfr.fr

Wwww.provence-verte-solidarités.fr

Provence Verte Solidarités-UDV
m est membre de I'Union Diaconale du Var,
3 qui regroupe 18 associations de solidarité
a l'échelle départementale
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PROMO SOINS
ITINERANT

REDEVENEZ ACTEUR DE
VOTRE SANTE

C’est simple et gratuit.

Une équipe (infirmiere et
médiatrice sociale)

se déplace a Cotighac
pour vous aider

Ma santé doit
redevenir ma priorité.
Par ou commencer ?



mailto:pvs-udv@sfr.fr

Promo Soins Itinérant , de la médiation en santé

Si jai des difficultés pour me soigner corvectement, ou pour faire valoir mes droits a la santé, Promo Soins [tinérant peut m’aider.

Les mardis aux dates suivantes :
7/01,4/02,4/03,1/04,13/05 et 10/06

sur RDV au 06 24 24 04 09 (Marie-Laure)
ou au 07 77 76 99 40 (Marie)

10h-12h

Chez le CCAS de Cotignac
A la Maison France Services
83570 Cotignac

CONTACTS :

Médiatrice sociale CESF :

Marie
mediatricesociale.pvs@gmail.com
07 77 76 99 40

Infirmiére :

Marie-Laure
infirmier.pvs@gmail.com
06 24 24 04 09

Coordination :

Isabelle
provenceverte.solidarites@gmail.com
0613957304

Je suis accueilli(e) par une équipe
conviviale, en toute simplicité.

Je bénéficie d’'un entretien de diagnostic,
pour faire un point social et médical avec

la médiatrice sociale et avec [infirmiére.

Projet
Santé

Je décide des solutions avec [équipe,

pour améliorer ma situation.

Si j'ai du mal & prendre un rendez-
vous, médical ou social, je peux
bénéficier d’'une aide et d’un soutien
(prise de RDV, transport).


mailto:mediatricesociale.pvs@gmail.com
mailto:infirmier.pvs@gmail.com
mailto:provenceverte.solidarites@gmail.com

