
PRENEZ VOTRE SANTE EN MAIN 

AVEC 

PROMO SOINS ITINERANT 

 
 

 

 

 

 

 

DEVENEZ ACTEUR DE VOTRE SANTE 
 

C’est simple, rapide et gratuit. 

Une équipe (infirmière et médiatrice sociale)  

se déplace pour vous rencontrer. 

 

Au CCAS de Cotignac (Maison France Service) 

Les mardis aux dates suivantes : 

9/01, 6/02, 5/03, 2/04, 14/05, 11/06,  

9/07, 3/09, 1/10, 12/11 et 10/12 

De 10 h 00 – 12 h 00 

 

Sur RDV :  au 06 24 24 04 09 (Laurence) 

             ou au 07 77 76 99 40 (Marie) 

     

         


