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Mois sans tabac
lieu: Mission Locale
Préparation: gateau de courge
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Inscription:
& Contactez votre référent social (UTS, CCAS, Association...)

% Rencontrez Mme LEBRUN

& Adressez-vous directement a I’accueil de Promo Soins
0489110428

Animation & Coordination :

Mme Fatima LEBRUN
Diététicienne et Conseillere en Economie

Var

Le DéparTEMENT

Sociale Familiale
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- Ne pas jeter sur la voie publique

- IPNS

© 2023


http://www.provence-verte-solidarit�s.fr/

Proposition de programme

(Septembre 2023 a Décembre 2023)

’

V4

Ll
-
=
<
(%]
(%)
o
L
<
-
)
q
L
(@]
1
(%)
=
-
L
o

Verre souo

4 )
LB ” 14 septembre 2023
ﬁ // Manger Bouger
))/f lieu: Promo Soins
\ . =
' Préparation: tapenade
g J
N
05 octobre 2023
Prévention des cancers
PREVENTION lieu: Promo Soins
DU CANCER , . :
Préparation: compote de pomme-coing
J
N
02 novembre 2023
Mois sans tabac
lieu: Mission Locale
Préparation: gateau de courge
J
N
e NG | ot 07 décembre 2023
e an s e
ngje;;rEaF IntuEltlol Prendre soin de soi
S"Acguee‘@glggs”?{eiq}e,r lieu: GEM ABC
See‘c?é“” Préparation: découverte du kaki
J
1 Elvar|
3 Le DeparTemenT

Le DeparTEMENT

Invitation aux -
PETITS - DEJEUNERS SANTE o~
de Promo Soins |

Quand ?
Tous les premiers jeudis du mois
de9h30a11h30

ﬂ Provence Verte Solidarités

www.provence-verte-solidarités.fr

dées
artaqe

\CD

udqet

2. promotion
aconvi v|a| té connaissance

equmbre sen5|b|I|sat|on
expériences

EpetItS -déjeuners

Sinformations
GE) reerX|onsSa nte

T solldarlteechanqes;,
ateliers qualité @ .
astuces™

ti qu
icipation

part

Inscription :
% Contactez votre référent social (UTS, CCAS, Association...)

& Rencontrez Mme LEBRUN

& Adressez-vous directement a I’accueil de Promo Soins
04 89110428
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