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Les 5 actions menées par

Provence verte solidarités

Provence verte et Verdon Depuis 2010, I'association & but caritatif vient en aide aux personnes
en situation précaire, notamment pour offrir et faciliter leur accés aux soins.

vence verte solidarités va se

tenir le 22 avril, a3 9h 30, au
centre paroissial Jean XXIIL, a Bri-
gnoles. « Tout le monde est invité »,
précise Isabelle Cesana, coordi-
natrice de I'association. Membre
du réseau de I'Union diaconale du
Var et rayonnant en Provence
verte et Verdon, cette structure a
but caritatif a été créée en 2010
avec pour objectif de lutter contre
I'exclusion, de développer des pro-
jets solidaires avec les partenaires
locaux et d’engager des démar-
ches participatives. « Lorsque l'on
monte un nouveau projet, on impli-
que les personnes en situation de
précarité. » Elles sont notamment
accueillies au siége, a Brignoles, ol
elles peuvent prendre part a des
actions ou bénéficier d'un accom-
pagnement dans 'accés aux soins.
Petit tour d’horizon sur l'activité
de I'association qui lance un appel
aux bénévoles (voir par ailleurs).

LUespace

de santé
Promo Soins
Brignoles

Promo Soins a été mis en place
en 2016 «pour les personnes mal
oU pas couvertes par une assurance
maladie, une complémentaire ou
ayant des restes a charge trop éle-
vés pour les soins », Orientées par
les partenaires ( ou principale-
ment par le bouche-a-oreille, elles
bénéficient d’un accompagnement
social pour «aider a la récupéra-
tion de droits aupres de la Sécurité
sociale ou régler des soins ». En
fonction des situations, « sans at-
tendre les délais administratifs »,
des soins peuvent &tre prodigués
gratuitement au centre de santé de
'association par « des médecins
bénévoles, un diabétologue, chirur-
giendentiste, assistant dentaire, une
pharmacienne, un psychologue, mis
a disposition par Uhépital de Pier-
refeu. Nous avons aussi une con-
vention avec 'hopital de Brigno-
les. »association travaille égale-
ment avec « des spécialistes en ville
ou des cabinets dentaires » et la
pharmacie humanitaire interna-
tionale. En 2021, 391 personnes, is-
sues de 24 communes, ont été sui-
vies. « L'augmentation est cons-
tante. »

L ‘assemblée générale de Pro-
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Des petits-déjeuners santé sont
proposés une fois par mois en par-
tenariat avec le Département.
« Quverts aux publics de Promo
Soins et d'autres associations, ils
sont animes par une diéléticienne.
Ces matinées sont ponctuées par
des discussions sur la santé, l'ali-
mentation, l'hygiéne... » Des recet-

n artilquipe de l'associan 'r. .‘ anacu, Iall

Cesana coordinatrice, Marie-Christine pharmacienne bénévole et Sabrina assistante de service

sociale.

tes simples, équilibrées et a petit
budget sont également réalisées.

Une itinérance
pour rayonner

en Provence verte
et Verdon

En 2018, Provence verte solidari-
tés crée, dans le prolongement de
I'espace santé brignolais, « Promo
Soins itinérant », afin de mieux
rayonner sur tout le territoire
« pour aller et faire venir des publics
toujours vers l'accés aux soins. »
Infirmiére, travailleur social, ac-

cueillant bénévole et chauffeur se
déplacent sur rendez-vous dans
des permanences a Saint-Maxi-
min, Carcés, Saint-Julien, bientot a
Barjols et de nouveau a Rians.
« Par rapport @ Promo Soins Bri-
gnoles, les personnes suivies sont
un peu mieux couvertes, mais elles
ont laissé tomber les soins. 1l faut les
redynamiser pour qu elles redevien-
nent actrices de leur santé. » Cette
action a été engagée avec des
fonds européens. « Nous avons sus-
pendu en février cefte itinérance
face a une incertitude budgétaire.
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Mais tout devrait bientot revenir a
la normale avec une nouvelle

équipe. »

Un atelier

pour lutter contre
Uillettrisme

et Pillectronisme

Dans le cadre du plan France Re-
lance et d'un appel a projets de la
Caf, I'association propose I'atelier
PVS Scribe.net pour lutter contre
l'llettrisme et I'illectronisme. « Une
écrivaine publique médialrice nu-
meérique aide aux écrits personnels
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La salle denire est équipée depuis peu d'ne radio panoramique.

Un appel aux
bénévoles.

« Nous avons besoin, pour l'ac-
cueil a Promo Soins Brignoles,
de bénévoles », avec bien en-
tendu des qualités humaines et
relationnelles.

« Une formation en interne sera
dispensée. »

Lassociation lance aussi un ap-
pel « aux médecins généralistes,
et surtout chirurgiens-dentistes,
assistants dentaires (formation
interne) » afin d’élargir
'agenda des soins. « On leur
demande de venir bénévole-
ment, mais on peut défrayer les
kilomeétres ou remettre des recus
fiscaux. Le point positif, c’est
‘qu’ils n'ont pas a gérer un cabi-
net. Il faut juste qu'ils nous fas-
sent part de leurs besoins de
consommables et matériels mé-
dicaux. »

Les personnes inféressées peuvent contacter
Isabelle Cesana au 06 13 9573 04

ou sur sabelle.cesana,pus@gmail.com

et administratifs, aux démarches
en ligne et forme a l'informatique. »
Les personnes en situation de pré-
carité peuvent également bénéfi-
cier d’'un ordinateur en location-
vente,

« Le développe-
ment de la diaconie
dans le milieu

rural »

« Le projet Icthus @, pensé par un
groupe de personnes en sifuation de
précarité, porte sur le développe-
ment de la diaconie dans le milieu
rural. Nous ne faisons pas de prose-
lytisme, mais le but est de dire que
tout le monde est concerné par Uac-
tion envers les plus démunis et avec
eux. » Ce travail est engagé avec
des paroissiens, volontaires, as-
sociations, institutions « pour en-
treprendre des actions aupres des
plus démunis ». Une d’entre elles,
un spectacle sur Giono, est sur le
point de se concrétiser, en parte-
nariat avec le théatre Liberté-Cha-
teauvallon. « La premiére repré-
sentation se déroulera a Saint-Mar-
tin. »
G. LEVA
gleva@varmatin.com

Provence verte solidarités UDV

148 avenue Frédéric-Mistral a Brignoles,
04891104 28,

provenceverte solidarites@gmail.com,
www. provence-verte-solidarites. fr

1. Associations, unités territoriales sociales du
Département, centres communaux d'action sociale. ..

2 Initiatives coopératives de temitoire pour humaniser
et unifier les solidarités



