Proposition de programme

(septembre 2019 - décembre 2019)
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PETITS - DEJEUNERS SANTE

05 Septembre 2019
Activité physique et bien-étre

Préparation: Brochettes de fruits
Lieu : SAMSAH Barijols

03 Octobre 2019
Alimentation et sens
Mettre en scéne nos 5 sens

Préparation: Gauffres

5 Décembre 2019
Fétes et budget

Comment préparer des fétes

équilibrées?

Préparation : Florentin
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Pour s’inscrire :
& Contactez votre référent social (UTS, CCAS, Association...)
& Parlez-en avec votre médecin RSA
% Rencontrez Mme LEBRUN

& Adressez-vous directement a I’accueil de Promo Soins

Animation & Coordination :

Mme Fatima LEBRUN
Diététicienne et Conseillere en Economie
Sociale Familiale

Direction du Développement Social et de I’Insertion
Du Département
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Mettre en scene nos 5 sens

e Préparation: Gauffres

05 Décembre 2019
Fétes et budget
Comment préparer des fétes

équilibrées?
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Pour s’inscrire :
& Contactez votre référent social (UTS, CCAS, Association...)
% Parlez-en avec votre médecin RSA

% Rencontrez Mme LEBRUN

& Adressez-vous directement a I’accueil de Promo Soins

Animation & Coordination :
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